Warsztaty kiszenia warzyw

Opis ustugi

Warsztaty dot. zdrowej kuchni, zdrowego odzywiania dla dzieci, mtodziezy i dorostych, od przedszkolakéw po senioréw.
Zajecia sg przeznaczone dla grup zorganizowanych, sezonowe, inne wiosng, inne latem a inne jesienia. Rytmy natury i
sezonowos¢ upraw i zbioréw konkretnych warzyw wyznaczaja tematyke zaje¢. Warsztaty zawsze dotycza kiszenia
warzyw oraz wspoélnego robienia suréwek z ukiszonej kapusty. W ramach atrakcji zwiedzane jest gospodarstwo,
zaréwno czes$¢ skansenowa jak i nowoczesna. Omawiane sa ciekawostki dot. pracy rolnika oraz istota produktow
lokalnych, krétkich tanicuchéw dostaw i ochrony srodowiska. Najwiekszg atrakcja jest nauka poprzez praktyke, zajecia
kulinarne kazdy wykonuje osobiscie, i zabiera do domu nastawione stoje kiszonek i suréwek. Jesienig dodatkowo sg
samozbiory na polach ziemniakéw, burakéw, marchwi, kapusty, a latem ogérkoéw, bobu i rzodkiewek. Na koniec jest
ognisko i smakowanie produktéw lokalnych, prosto z pola i od rolnikéw. Przy gospodarstwie zbudowany zostat
stomiany plac zabaw i tor przeszkdd, ktéry, szczegdlnie dla dzieci jest miejscem aktywnego wypoczynku. W cieniu
drzew na hamakach mozna odpoczac¢ delektujac sie $piewem ptakéw i szumem wiatru. Czas, jaki warto przeznaczy¢ na
pobyt u nas to ok 4-5 godzin.

Ustuga z Doliny Baryczy

Zajecia prowadzone s3 na terenie gospodarstwa Rodziny Sznajderéw, ktérzy styng od pokolen z uprawy i kiszenia
warzyw w Dolinie Baryczy. Wiosenna czesc¢ zaje¢ prowadzona jest w Karnicach, a czes$¢ jesienna w Kedziach, matych
wioskach w gminie Zmigréd potozonych nieopodal rzeki Barycz.

Cowyrdzniaustuge
Oferta jedyna w swoim rodzaju. Jest to przygoda w rytmie slow, wérdd przyrody, w zgodzie z nig , polegajaca na
smakowaniu lokalnych przysmakoéw i autorskim tworzeniu nowych.

Przyjazno$¢dla srodowiska
Warsztaty mocno promuja idee slow food, produktéow lokalnych, krétkich tarncuchéw dostaw i drogi prosto z pola do
stotu. Energia potrzeba jest czerpana z paneli fotowoltaicznych, wszystkie uzyte produkty sg od lokalnych gospodarzy.

Przyjaznos¢dlaKlienta

Zajecia prowadzone sg wytacznie dla 1 grupy dziennie, caty dzien jest przygotowany dla tej konkretnej grupy a poziom
zaje¢ dopasowany i uszyty na miare potrzeb uczestnikéw. Wiedza przekazywana jest w duchu empatii i zrozumienia
oraz czesto z dawka humoru, a przede wszystkich z entuzjazmem i zaangazowaniem. Grupy chetnie do nas wracajg i
polecaja kolejnym.

Do kogo jest skierowana ustuga
Zajecia skierowane sa do grup zorganizowanych w kazdym wieku, réwniez dostepne dla 0séb z niepetnosprawnosciami.



Duzo atrakcji dla dzieci i dorostych, Potowa zaje¢ odbywa sie pod dachem, a potowa na Swiezym powietrzu. Jest toaleta,
- kuchnia. ‘

Dostepnoscdlaklientéw indywidualnych
- oferta w trakcie przygotowania, bedzie dostepna w lipcu i sierpniu 2024r.

Dostepnosédla grup zorganizowanych
. We wtorki, $rody i czwartki od 9:00 do 14:00. Jesienne terminy trzeba rezerwowacé z rocznym wyprzedzeniem.
- Mozliwe tez weekendy.
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- Jezykiobce
© angielski, niemiecki, ukrainski

Ofertadodatkowa
- plac zabaw, grill, ognisko, mapki Doliny Baryczy

Ustuga dostepna: caty rok
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